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Lager-PM
IDRE 8-15 augusti, 2021
GOF Juniorer
COVID-19

Endast fullt friska kan deltaga pa lagret. Vid minsta symptom innan avresa maste ni stanna
hemma. Under hela lagret vidtar vi forsiktighet och foljer gallande restriktioner for att
minimera risk for smitta. Om nagon skulle bli sjuk under lagret, flyttas hen till ett separat
boende och hemresa ombersorjes pa egen hand.

Avresa
3 minibussar reser pa sondag 8/8. Samling Lisebergs sodra parkering 8:30.
1 minibussar reser pa mandag 9/8. Samling Lisebergs sédra parkering 8:30.

Se fordelning stugor och minibussar nedan.

Buss#1 Buss#2 Buss#3 Buss#4 (GOF)
Avresa | Sénd 8:30 Sond 8:30 Sond 8:30 Mand 8:30
Stuga | 323 324 326 343
Chauffor | Fredrik S Christer N AsanN Joakim A
Sabina A Elias N Johan S Oscar W J
Olivia L Alfred J Ebbe H Rasmus J F
Ida B Melker A Victor B Felix D
Tage K Simon B Alvin O Jacob G
Anton K Lucas B Hannes E Emil A
Johan W J Willam R Gabriel O *
Simon N *

* bor tillsammans med buss#4 i stuga nr 343.

Chaufforer bor i egen stuga (nr 330), tillsammans med William S, Eleonora A och Elina R som
kommer upp pa mandag i bil.

Vi stannar och ater lunch pa vagen upp, och tar aven nagon fika paus. Kan vara bra att ha med
sig lite matsack. Nar vi kommer fram handlar var stuga for sig mat pa ICA vid Idre fjall. ICA
stanger klockan 19.00. Middag ater vi nar vi kommit fram.
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Program
Mandag 9/8

10:00 | Avresa for gemensam traning
(prel. Medeldistans Nybo ndra Grévelsjon, 40 min bussresa)

ca 14:30 | Lunch i stugor.
em | Friaktivitet
ca 19:30 | Middag i stugor

21:00 | Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.

Tisdag 10/8
* | Tavling Grovelsjon E3 lang, Lovasen
Forsta start 9:28, sista start 14:54

* vi fordelar oss i minibussar efter starttid. Avresetid
bestams pa mandag kvall.

Rekommenderar att ta med matsack for faltlunch

ca 18:30 | Middag i stugor

21:00 | Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.
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*

ca 19:30

21:00

Torsdag 12/8

Tavling Grovelsjon E4 medel, Valdalsbygget
Startlista har inte kommit ut dnnu.

Faltlunch som ar i form av matsack som ats beroende pa
starttid.

Eventuellt (beroende pd vdder och starttider) planerar vi
en heldag | Grévelsjon med tévling samt tréning pd karta
eller I6pning/vandring pa fjdllet

Middag i stugorna

Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.

10:00

ca 12:00

ca 18:00

21:00

Avresa till WOC long, Burusjon for att kolla pa eliten
Faltlunch, egengjord matsack

Sedan finns det fler mojligheter till traning med utgang
fran Burusjon, OL-bana och hemlangtan pa fjallet

Middag i stugorna

Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.
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prel. 9:30

ca 12:30

ca 19:30

21:00

Lérdag 14/8

Avresa till utflykt, destination bestams pa torsdagskvallen
Lunch i stugorna, eller faltlunch i samband med utflykt
Avresa till Nipfjallsstugan Medel, start kl. 15-18

* vi fordelar oss i minibussar efter starttid. Avresetid
bestams pa torsdag kvall.

Middag i stugorna

Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.

*

13:00

em

ca 18:00

21:00
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Avresa till Gransjasvallen Lang, start kl. 9-12

* vi fordelar oss i minibussar efter starttid. Avresetid
bestams pa fredag kvall.

Faltlunch blir medtag av matsack

Forsta start WOC medel, i anslutning till arenan
Fri aktivitet

Middag i stugorna

Gemensam genomgang saml. Ledarstugan.
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Séndag 15/8

* | FOr de som tavlar:
Avresa till Gransjasvallen Medel, start kl. 9-12

* vi fordelar oss i minibussar efter starttid. Avresetid
bestams pa l6rdag kvall.

Faltlunch blir medtag av matsack
Ovriga: fri aktivitet.

10:00 | Ska stugorna vara stadade + utcheckade
Dusch efter tavling i sporthall Idrefjall

ca 13:00 | Avresa hemat bussvis nar siste man har gatt i mal

Vi kommer inte se WOC stafett som startar 13:00

Ta med

e Lakan

e Varmt ombyte

e Matlada

e Bestick

e 2 stvattenflaskor

e Regnklader, badklader

Stugor o Mat
Varje stuga handlar mat var for sig och delar kostnaden mellan de som bor i respektive stuga.

Lite att tanka pa infor resan till Idre: https://www.idrefjall.se/pa-vag-till-idre-fjall/
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Kartor/traningar (detaljer kommer i separat PM)

Det finns 5st fardiga traningar i Idrefjall (https://www.idrefjallveckan.se/idrefjallsommaren/).
Kartor finns att kopa pa Idre aktivitetscentret fér de som onskar.

Eventuellt kommer vi ldgga en egen traningsbana sdderut i anslutning till vara stugor som man
kan trana pa nar man behagar (tisdag-l6rdag).

Forslag aktiviteter

Vi kommer halla en gemensam samling varje dag da vi tillsammans planerar fér kommande
dag(ar). En del vill passa pa att trana sa mycket som majligt men inte alla. Har &r nagra mojliga

aktivieter:
e Bowla
e Bada
e Klattra
e Vandra pa fjallet
e Hoghdjdsbana
e Forsranning
e Safari
e Hyrakanot
e Cykla (hyra)

Har ni fragor far gar det bra att hora av sig till Ida B. 0738-14 27 41 eller Fredrik S. (huvudledare)
073977 60 93.
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